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MONS. ABILIO MARTÍNEZ VAREA
Obispo de Ciudad Real 
Queridos diocesanos :

Este año, Cáritas, con motivo de la solemnidad del Corpus Christi, nos invita a reflexionar bajo el lema : «Elige amar,
elige comunidad ». Un mensaje profundo que nos recuerda que Jesucristo entregó su vida por amor para
congregar a toda la humanidad en una comunidad cimentada en la fraternidad, la comunión y la esperanza .

Elegir amar implica comprometerse con los demás, especialmente con quienes viven situaciones de pobreza,
vulnerabilidad o exclusión . En una sociedad marcada con frecuencia, por la inmediatez y el individualismo, esta
opción sigue siendo una expresión esencial de la identidad cristiana y una respuesta concreta al mandato del
amor que Cristo nos dejó .

Os invito a acercaros a esta Memoria de Cáritas Diocesana de Ciudad Real, que muestra cómo la caridad es una
dimensión irrenunciable de la misión de la Iglesia . A través de sus programas de acogida, empleo, mayores,
migraciones, inclusión social y cooperación, Cáritas ha acompañado durante 2025 a miles de personas y familias,
ofreciendo apoyo integral y promoviendo procesos de autonomía e integración .

Detrás de cada dato hay rostros concretos, historias y caminos de superación . Esta labor ha sido posible gracias a
la entrega generosa de voluntarios, trabajadores, parroquias, instituciones, socios y colaboradores . A todos ellos
expreso mi sincero agradecimiento .

Sigamos eligiendo amar y construyendo comunidad, porque cada gesto de caridad contribuye a transformar
nuestra sociedad y hacer presente el amor de Dios .

+ Abilio Martínez Varea

Obispo - Prior de Ciudad Real



Queridos amigos de Cáritas :

Quiero compartir algo muy sencillo, pero muy importante para mí y para todo lo que hacemos en Cáritas :
que, aunque no siempre podamos cambiar el mundo, sí podemos elegir cómo vivir en él. Y esa elección
pasa, cada día, por amar y construir comunidad .

En este momento que vivimos, con la visita del Papa León XIV a España, resuena con fuerza esa invitación a
б̝̫̣̒̒la ̞̣̒̒̚̕в˝a no quedarnos en nuestras preocupaciones, sino abrirnos a los demás y a la esperanza . Y
eso es, en el fondo, lo que intentamos vivir en Cáritas cada día .

Porque vemos muchas realidades de fragilidad : personas solas, familias con dificultades, jóvenes sin
oportunidades, personas que sienten que no cuentan . Y ante esto, podríamos mirar hacia otro lado зo
podemos decidir acercarnos, escuchar, acompañar, estar .

Para mí, la caridad no es solo ayudar en momentos concretos, es una manera de vivir . Es reconocer la
dignidad de cada persona y hacerlo siempre desde la cercanía .

Pero también sabemos que nadie puede hacerlo solo . Por eso, en Cáritas cuidamos tanto la comunidad :
nuestras parroquias, los equipos, las relaciones que se crean зporque ahí es donde las personas vuelven a
sentirse en casa .

Gracias a tantas personas ïvoluntarios, profesionales, comunidades ïque hacéis posible este camino . Entre
todos vamos construyendo algo muy valioso : espacios de acogida, de encuentro y de esperanza .

Y eso, en el fondo, transforma vidas .

CONCEPCIÓN ARANGUREN VILA
Directora de Cáritas Diocesana de Ciudad Real



CÁRITAS 

DIOCESANA DE 

CIUDAD REAL



ÅAcogida y acompañamiento           4.723
ÅFamilia (Talleres Educativos)                 613
ÅA. Comunitaria Rural 258
ÅMayores                                                      546
ÅPersonas en situación de sin hogar 616
ÅAdicciones                                        381
ÅPersonas privadas de libertad              396
ÅMigraciones 3.483
ÅMujer                                                 32
ÅEmpleo                                                        915

Participantes
por programa

*Hay personas que participan en varios de estos 

programas, ofreciéndoles una atención integral



Datos de interés

1.077 Personas 
voluntarias

63 Personas 
contratadas 

8.010 Personas 
acompañadas

11.755 Personas 
beneficiarias 



Personas atendidas en el tiempo

2020 2021 2022 2023 2024 2025

8.010

7.800

7.724

7.154

6.910

8.081



ÁREA DE 

DESARROLLO 

INSTITUCIONAL



Desarrollo Institucional
¾ Nombramiento de la nueva Secretaria General,                                                         

Mª Dolores Olmedo López el 11 de marzo de 2025.

¾ Renovación de la dirección de Cáritas Diocesana 

de Ciudad Real , en la persona de M ª Concepción 

Aranguren Vila, el 1 de julio de 2025.

¾ Toma de posesión de Mns . Abilio Martínez Barea,                                                                         

Obispo de la Diócesis y Presidente de Cáritas 

Diocesana de Ciudad Real el 27 de septiembre de 2025.

¾ Celebración de la XI Asamblea General Ordinaria

el 15 noviembre 2025 en Ciudad Real . Se aprueba la                                                

creación de tres Comisiones de Trabajo para el análisis                                                          

de la Estructura Organizativa , la Comunicación y la                                

¾ Sostenibilidad Económica.



Desarrollo Institucional
¾ Participación en la 84 ª Asamblea General 

Cáritas Española el 26 y 25 junio 2025 en El Escorial.

¾ Trabajo del Consejo Diocesano sobre el 

análisis del contexto y de evaluación de 

riesgos y oportunidades en Cáritas. 

¾ Impulso y renovación del 

Consejo Diocesano de  Cáritas .

¾ Renovación de los Equipos Directivos de Corral                                                                         

y Torralba de Calatrava.

¾ Certificación favorable de APplus para 

UNE- EN ISO 9001:2015. Sistema de Gestión de la Calidad .

¾ Formación de agentes. 



ÁREA DE 

PARROQUIAS



Programa de Acogida y Acompañamiento

4.723 personas atendidas desde las Parroquias
¾ 2.463 personas atendidas por primera vez.

¾ 17.797 ayudas para cobertura de necesidades básicas.

¾ 7.916 personas beneficiadas.

¾ 15 Cáritas utilizan tarjetas monedero, realizando 490 ayudas 

económicas a través de ellas a 137 familias.

¾ Refuerzo de la formación de los equipos de 

acogida , con el fin de mejorar la orientación, 

atención y acompañamiento a todas personas 

con sus diferentes situaciones, cuidando todo el 

proceso de acogida desde una mirada integral y cercana.



Programa de Familia
¾ 1.805 personas en seguimiento familiar .
¾ 244 familias en seguimiento escolar.
¾ 613 personas participan en talleres educativos .
¾ 448 Becas económicas entregadas.
¾ 41 Talleres educativos desarrollados:

V 11 Talleres Alfabetización y castellano.
V 9 Talleres competencias sociales, personales y digitales.
V 6 Talleres creativos (costura, manualidades y teatro ).
V 3 Taller Acompañamiento comunitario a migrantes. 
V 3 Espacios de participación, formación y encuentro.
V 3 Talleres de apoyo escolar a menores. 
V 2 Talleres de Competencias Clave
V 1 Taller con mujeres
V 1 Taller de Agricultura Ecológica.
V 1 Taller de Reciclaje de ropa.
V 1 Microtaller .



Animación Comunitaria Rural
¾ 258 personas acompañadas en los siguientes arciprestazgos:

V Comarca de Almadén.

V UAP Montes.

V Campo de Calatrava.

V Campo de Montiel.

¾ Realización de actividades para la 

animación e implicación de la comunidad .

¾ Encuentros en el Campo de Montiel y la                                                             

Comarca de Almadén animados por las Cáritas                                                            

de estos arciprestazgos.

¾ Mercadillos solidarios y Semana Social en San Benito.



Programa de Mayores
¾ Participación y acompañamiento de 546 personas mayores de

33 localidades rurales y 2 urbanas .
¾ Se acompaña en el hogar a 344 personas                                                            

mayores y en residencia a 202.
¾ Acompañamiento en actividades de su entorno: 

paseos , actividades lúdicas locales, misa 
de ̞̪̠̣̖̤̒˝ ̡̠̞̒̔̒ΐ̞̖̟̥̠̒̚ ̥̖̝̖̗Β̟̠̔̚з

¾ ̣̠̪̖̥̠́̔ б˾̪̠̣̖̤̒ ̤̠̝̣̠̤̒̚̕̚в ̢̦̖ apoyan un 
proyecto de cooperación fraterna .

¾ IV Encuentro de personas mayores en Almagro                                      
con una participación de más de 80 personas.

¾ Felicitación navideña a las personas mayores.



Programa de Cooperación Fraterna

Animación a las comunidades parroquiales en la 
Dimensión Universal de la Caridad
¾ 12 proyectos de cooperación desarrollados con                                                       

un alcance de 3.480 personas.
¾ Presencia en 8 países: Bolivia, Perú, Haití, 

Mozambique, Benín, Burkina Faso, Camerún y Palestina .

Campañas de Emergencia
¾ Respuesta humanitaria en Siria, Venezuela, 

Región del Sahel , Ucrania y Tierra Santa.

Sensibilización
¾ Exposición б˻̦̟̥̠̤actuemos hoy por un mañana ̛̞̖̠̣в.



ÁREA DE 

INCLUSIÓN



Programa de Personas sin Hogar

¾ 616 personas sin hogar atendidas.

¾ 2 Centros y un Piso de Autonomía :
V Atención a 303 personas en el                                                                                                

Centro de Urgencia Jericó de Ciudad Real

V Atención a 32 personas en el Centro Residencial б˴̤̒̒ ̖̕ ˲̣̙̞̓̒̒в de Daimiel .

V Atención a 5 personas en el Piso de Autonomía de Ciudad Real .

¾ Atención en Puntos de Información Parroquiales .

¾ Campaña sin hogar  2025 

б̄ ̟̚ ˹̠̘̣̒ ̡̖̣̠ ̠̟̔ ̦̖̄ΐ̠̤в˟ 

¾ Encuentros y formación para la vida diaria 

en los Centros de Atención a personas sin hogar.

¾ Salidas lúdicas y terapéuticas de los participantes.



Programa de Adicciones
777 personas atendidas en el Programa de Adicciones.

¾ 381 personas atendidas en los Centros :
V 320 personas atendidas en el Centro de Acogida y Encuentro Siloé de Ciudad 

Real , recibiendo atención terapéutico - educativa ambulatoria.

V 61 personas atendidas en la Unidad Residencial para personas con adicciones 

en Miguelturra .

¾ 396 Personas atendidas en prisión :
V Herrera de la Mancha.

V Prisión de Alcázar de San Juan.

V CIS Concepción Arenal.

¾ 20 acompañamientos en el fallecimiento .

¾ Festival Benéfico en Valdepeñas por la Coronación Canónica 

de María Stma . de la Palma Reina de los Mártires. 



Programa de Migraciones
¾ 3.486 personas migrantes atendidas desde las acogidas 

parroquiales con a sesoramiento en clave de 
derechos e integración social.

¾ Inicio de una línea de acogida comunitaria a 
personas en situación administrativa irregular 
en Manzanares y Valdepeñas: 24 personas en un 
acompañamiento comunitario integral.

¾ Sensibilización y formación a los agentes de Cáritas 
sobre migraciones en las localidades de Manzanares, 
Tomelloso , Puebla de Don Rodrigo, San Benito y                        
Alcoba de los Montes.
¾ 1.081 personas temporeras atendidas desde los        

¾ diferentes dispositivos de atención específicos.



Programa de Mujer
¾ 32 mujeres en contexto de prostitución atendidas.

V Trabajo en coordinación con entidades especializadas.

V Acompañamiento en el acceso a recursos 

a mujeres en contexto de prostitución.

¾ Líneas que se trabajan en este programa:
V Atención integral a mujeres en contexto de 

prostitución .

¾ Taller Mujer y Participación en Tomelloso .

¾ Participación en el Nivel Técnico Mixto de Mujer                                                

de Cáritas Española

¾ Participación en la Mesa contra la Trata de 

la Subdelegación de Gobierno.



ÁREA DE EMPLEO 

Y ECONOMÍA 

SOCIAL



Programa de Empleo y Economía Social

915 personas atendidas desde el Programa de Empleo

¾ 455 personas en 14 acciones formativas a través de 
Talleres prelaborales , formaciones para la mejora de 
competencias ˙̓͵̤̤̔̒̚˝ ̘̥̝̖̤̒̕̚̚з˚˝ ˷̠̣̞̒̔̚Β̟ 
Ocupacional y Formación en el Puesto de Trabajo.

¾ 490 personas en intermediación laboral e inscritas en nuestra 
Agencia de Colocación ( Tomelloso y Ciudad Real).

¾ 77 ofertas de empleo gestionadas.
¾ 56 prospecciones empresariales.
¾ 104 personas han conseguido empleo .

¾ 7 iniciativas empresariales de                                                             
autoempleo apoyadas .



ÁREA DE 

VOLUNTARIADO



Programa de Voluntariado
1.073 personas voluntarias en la diócesis
¾ 97 nuevos voluntarios en 2025

¾ 1.073 voluntarios en 14 programas                                           

desarrollados en 62 Cáritas Parroquiales.

¾ 5 Cursos básicos de voluntariado 

realizados con 68 participantes.

¾ 5 Sesiones webinar de formación realizadas.

¾ 7 Encuentros de voluntariado realizados en                                    

distintos arciprestazgos y localidades.

¾ Campaña de Voluntariado Regional :                                                    

«¡Atrévete! Cambia tu vida.                                                                            

El voluntariado cambia tu entorno ». 



ÁREA DE 

COMUNICACIÓN Y 

SENSIBILIZACIÓN



Programa de Comunicación y Sensibilización
¾ Dinamización de los primeros domingos de mes .

¾ 2.200 seguidores en redes sociales.

¾ Preparación y difusión de diferentes Campañas :
V ˵Ί̒ ̖̕ ˴̣̒̒̚̕̕ ˣˡˣ˦˫ б˾̖̟̥̣̤̒̚ ̙̪̒̒ ̡̖̣̤̠̟̤̒˝ ̙̪̒ 

̡̖̤̖̣̟̫̒̒в˟

V Campaña Personas Sin Hogar 2025: б̟̄̚ Hogar, pero 

con sueños y vida, derechos, emociones, ̡̖̤̖̣̟̫̒̒в˟ 

V Campaña Navidad 2025: б˹̘̞̠̤̒̒ que tener una 

vida digna, deje de ser cuestión de ̤̦̖̣̥̖в˟

¾ Relación y presencia en medios de comunicación: 

notas de prensa, ruedas de prensa, entrevistas, reportajes з


