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Elige amar, 
elige comunidad





Queridos diocesanos:​

Este año, Cáritas, con motivo de la solemnidad del Corpus Christi, nos invita a reflexionar bajo el lema: «Elige
amar, elige comunidad». Un mensaje profundo que nos recuerda que Jesucristo entregó su vida por amor para
congregar a toda la humanidad en una comunidad cimentada en la fraternidad, la comunión y la esperanza.​

Elegir amar implica comprometerse con los demás, especialmente con quienes viven situaciones de pobreza,
vulnerabilidad o exclusión. En una sociedad marcada con frecuencia, por la inmediatez y el individualismo, esta
opción sigue siendo una expresión esencial de la identidad cristiana y una respuesta concreta al mandato del amor
que Cristo nos dejó.​

Os invito a acercaros a esta Memoria de Cáritas Diocesana de Ciudad Real, que muestra cómo la caridad es una
dimensión irrenunciable de la misión de la Iglesia. A través de sus programas de acogida, empleo, mayores,
migraciones, inclusión social y cooperación, Cáritas ha acompañado durante 2025 a miles de personas y familias,
ofreciendo apoyo integral y promoviendo procesos de autonomía e integración.​

Detrás de cada dato hay rostros concretos, historias y caminos de superación. Esta labor ha sido posible gracias a
la entrega generosa de voluntarios, trabajadores, parroquias, instituciones, socios y colaboradores. A todos ellos
expreso mi sincero agradecimiento. ​

Sigamos eligiendo amar y construyendo comunidad, porque cada gesto de caridad contribuye a transformar
nuestra sociedad y hacer presente el amor de Dios.​

MONS. ABILIO MARTÍNEZ VAREA​
Obispo - Prior de Ciudad Real 

Elegir amar implica comprometerse
con los demás, especialmente con
quienes viven situaciones de pobreza,
vulnerabilidad o exclusión. 

“



Queridos amigos de Cáritas:​

Quiero compartir algo muy sencillo, pero muy importante para mí y para todo lo que hacemos en Cáritas: que,
aunque no siempre podamos cambiar el mundo, sí podemos elegir cómo vivir en él. Y esa elección pasa, cada día, por
amar y construir comunidad.​

En este momento que vivimos, con la visita del Papa León XIV a España, resuena con fuerza esa invitación a “alzar la
mirada”, a no quedarnos en nuestras preocupaciones, sino abrirnos a los demás y a la esperanza. Y eso es, en el
fondo, lo que intentamos vivir en Cáritas cada día. ​

Porque vemos muchas realidades de fragilidad: personas solas, familias con dificultades, jóvenes sin oportunidades,
personas que sienten que no cuentan. Y ante esto, podríamos mirar hacia otro lado… o podemos decidir acercarnos,
escuchar, acompañar, estar.​

Para mí, la caridad no es solo ayudar en momentos concretos, es una manera de vivir. Es reconocer la dignidad de
cada persona y hacerlo siempre desde la cercanía.​

Pero también sabemos que nadie puede hacerlo solo. Por eso, en Cáritas cuidamos tanto la comunidad: nuestras
parroquias, los equipos, las relaciones que se crean… porque ahí es donde las personas vuelven a sentirse en casa.​

Gracias a tantas personas –voluntarios, profesionales, comunidades– que hacéis posible este camino. Entre todos
vamos construyendo algo muy valioso: espacios de acogida, de encuentro y de esperanza.​

Y eso, en el fondo, transforma vidas.

CONCEPCIÓN ARANGUREN VILA
Directora Cáritas Diocesana de Ciudad Real

Para mí, la caridad no es solo ayudar
en momentos concretos, es una
manera de vivir. Es reconocer la
dignidad de cada persona y hacerlo
siempre desde la cercanía.​

“



PARTICIPANTES POR PROGRAMA

*Hay personas que participan en varios de estos
programas, ofreciéndoles una atención integral.

Acogida y acompañamiento

Familia (Talleres Educativos)

Animación Comunitaria Rural

Mayores

Personas en situación de sin hogar

Adicciones

Personas privadas de libertad

Migraciones

Mujer

Empleo

4.723

613

258

546

616

381

396

3.483

32

915



PERSONAS ATENDIDAS EN EL TIEMPO
La realidad cambia, pero nuestro compromiso permanece.

Estos datos reflejan la evolución de la atención de Cáritas en

los últimos años y nuestra respuesta cercana ante cada

situación.

EVOLUCIÓN
Entre 2020 y 2025, la atención

ha mantenido cifras muy altas.

Seguimos respondiendo con cercanía,

compromiso y esperanza.

2020

8.081

2021

6.910

2022 2023

7.724

2024

7.800

2025

8.010

Detrás de cada cifra hay una persona, una historia y una oportunidad.

7.154



Programa de Voluntariado

1.073 personas voluntarias en la diócesis.

DATOS DE INTERÉS 2025

2.463 personas atendidas por primera vez.
17.797 ayudas para cobertura de necesidades básicas.

Programa de Acogida y Acompañamiento



Programa de Cooperación Fraterna

12 proyectos de cooperación desarrollados con un alcance de
3.480 personas y presencia en 8 países. 

Programa de Familia
613 personas participan en talleres educativos.

448 Becas económicas entregadas.

41 Talleres educativos desarrollados.

Programa de Mayores

Participación y acompañamiento de 546 personas mayores de 33 localidades
rurales y 2 urbanas.



Programa de Adicciones
320 personas atendidas en el Centro de Encuentro y Acogida Siloé de Ciudad Real, recibiendo
atención terapéutico-educativa ambulatoria.

61 personas atendidas en la Unidad Residencial para personas con adicciones en Miguelturra.

396 personas atendidas en prisión:
Herrera de la Mancha.
Prisión de Alcázar de San Juan.
CIS Concepción Arenal.

Programa de Personas sin Hogar
Atención a 303 personas en el Centro de Urgencia Jericó de Ciudad Real.

Atención a 32 personas en el Centro Residencial “Casa de Abraham” de Daimiel.

Atención a 5 personas en el Piso de Autonomía de Ciudad Real.



Programa de Migraciones
1.081 personas temporeras atendidas desde los diferentes
dispositivos de atención específicos.
Acogida con asesoramiento en clave de derechos e integración
social.

Programa de Empleo y Economía Social
104 personas han conseguido empleo.

490 personas en intermediación laboral e inscritas en nuestra
Agencia de Colocación de Tomelloso y Ciudad Real.
7 iniciativas empresariales de autoempleo apoyadas.



Captación de Recursos
Gestión de socios, donantes y empresas, trabajando para su
fidelización.

Impulso del Proyecto Empresas con Corazón.

Presentación del “Plan de Relaciones con Empresas”.

Acciones sensibilización y colaboración con Hermandades y
Cofradías de nuestra diócesis.

Nueva iniciativa solidaria: Sorteo “Día de Reyes”, bajo el lema
“Tu solidaridad, el mejor regalo”.

326 Socios y 2.169 donantes.



Recursos invertidos
por programas

Desarrollo Institucional
Acogida y acompañamiento
Familia
Animación Comunitaria Rural
Mayores
Cooperación fraterna
Personas sin Hogar
Adicciones
Mujer
Migraciones
Empleo
Voluntariado
Comunicación y sensibilización
Gestión y Administración
Captación y Empresas con Corazón

TOTAL DE GASTOS 4.155.401 €

135.823 €
1.119.476 €

199.528 €
37.308 €
21.457 €
89.854 €

1.027.176 €
569.704 €
21.943 €
88.022 €

569.899 €
46.528 €
59.810 €

114.743 €
54.130 €



43,2 %

UNIÓN EUROPEA 392.824 €

INGRESOS PROPIOS DE LA ENTIDAD Y ACTOS DE CAPTACIÓN DE FONDOS 121.447 €

Financiación

FUENTES PÚBLICAS

ADMON. LOCAL Y PROVINCIAL 494.958 €

ADMON. AUTONÓMICA 876.970 €

ADMON. CENTRAL 29.625 €

TOTAL FUENTES PÚBLICAS 1.794.377 €

FUENTES PRIVADAS

APORTACIONES DONANTES 792.834 €
APORTACIONES IGLESIA (COLECTAS) 715.962 €

APORTACIONES EMPRESAS E INSTITUCIONES NO ECLESIÁSTICAS 386.700 €

APORTACIONES PARTICIPANTES 10.681 €

LEGADOS Y OTROS INGRESOS 113.180 €

TOTAL FUENTES PRIVADAS 2.140.804 €

TOTAL DE INGRESOS 3.935.181 €

APORTACIÓN DE LA ENTIDAD
NECESIDAD DE FINANCIACIÓN 220.220 €

ORIGEN DE LOS INGRESOS

43,2 % 3.935.181 €
INGRESOS
TOTALES

56,8 %

43,2 % Fuentes públicas

56,8 % Fuentes privadas y propias

Cada aportación se
transforma en
acompañamiento,
oportunidades y esperanza.
Gracias al apoyo de administraciones
públicas, donantes, empresas, Iglesia y
comunidad, hacemos posible nuestra
misión.



Empresa de inserción
Reiniciar Alternativas Solidarias S.L.
10 personas con contrato de inserción.

Recogida textil a través de los contenedores.

2 Naves de recogida y gestión de residuos
textiles.

209 contenedores en 39 localidades.
1.151.884 kg de ropa recogida en 2025.

Impulso de la Tienda Moda-Re en Ciudad
Real.



Gracias...
Gracias... por el compromiso de directores y voluntarios, por sentiros a nuestro
lado cada día para trabajar por un mundo más justo, equitativo y mejor.

Gracias a todos nuestros socios, donantes, colaboradores, Empresas e
Instituciones, Administraciones, notarias, asesorías, Colegios profesionales,
Fundaciones y Asociaciones, Obispado, Hermandades y Cofradías, que han
confiado y colaborado con nuestra labor, contribuyendo a que Cáritas continúe
estando cerca de las personas más vulnerables, ofreciendo acompañamiento,
oportunidades y esperanza.

Gracias al trabajo compartido, a las alianzas construidas y a la confianza
depositada en nuestra misión, seguimos avanzando en la construcción de una
sociedad más justa, solidaria e inclusiva.
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