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MIENTRAS HAYA PERSONAS,

HAY ESPERANZA
P

A FONDO

YA FALTA POCO...

Queridos amigos y compaiieros de las cinco Ca-
ritas Diocesanas de nuestra region. Es cierto,
ya falta poco, apenas un par de meses y el sabado
24 de octubre, si Dios quiere, nos encontraremos en
Guadalajara para celebrar el IX Encuentro Regional
del Voluntariado de Caritas.

En esta ocasion es la Caritas Diocesana de Siglien-
za-Guadalajara la que nos acogera para celebrar y
compartir una jornada dedicada a festejar y agradecer
nuestro ser voluntario en Caritas. Vaya por delante mi
agradecimiento a esta Diocesana que con tanto carifio
y esmero nos prepara el Encuentro.

Tenemos por delante un tiempo precioso que nos
permitira prepararlo convenientemente y no me refiero
solamente a la logistica de la que ya se esta ocupando
el equipo motor, que si bien es muy importante, a mi
juicio no es lo mas esencial. Lo verdaderamente im-
portante es la motivacion personal para asistir a este
encuentro que sera muy participativo. Que nos depa-
rara novedades en cuanto a la forma y en el que va-
mos a aprender, a compartir historias, planear nuevos
retos, encontrarnos con personas que comparten
nuestras mismas inquietudes y sobre todo nos encon-
traremos para renovar la ilusidon y la energia que nos
mueve cada dia en el acompafamiento a los mas ne-
cesitados que acuden a nuestras Caritas.

Hablaremos de muchas cosas. De cuidar y de cui-
darse, de nuestro bienestar emocional y espiritual, de
escucha y empatia, de exclusién social y de migra-
cioén, de los nuevos retos que hemos de afrontar, de
comunicacion y sensibilizacion. En definitiva, de todo
aquello que nos ocupa y preocupa en Caritas.

Para esa preparacion personal de la que os hablo
os invito a pensar sobre vuestra pertenencia a Caritas
con una doble clave: Lo que ya he vivido como volun-
tario y lo que deseo vivir.

Es tiempo para recordar, para evaluar y para sofiar
e imaginar qué nuevas cosas puedo aportar en Cari-
tas. Pues como decia santa Teresa de Calcuta: “da
siempre lo mejor de ti y lo mejor vendra”.

Os animo a participar a todos. No importa el tiempo
que llevéis en Caritas o si acabais de llegar. Vuestra
presencia y vuestra voz son importantes pues a veces
pensamos que nuestra participacion no va a cambiar
nada y sin embargo cada uno somos una pieza esen-
cial que completa este espacio.

Solo me resta agradecer en vuestro nombre a todos
los que hacen posible que este encuentro se haga
realidad y como nos acoge la didcesis de Siglenza —
Guadalajara y se celebrara en la ciudad de Guadalaja-
ra pongo el Encuentro bajo la proteccién de la Virgen
de la Antigua patrona de la ciudad.

iii Atrévete. Participa!!!

Rosa Garcia Fernandez de Sevilla
Presidenta Caritas Regional Castilla-La Mancha



iencias

EXxXper

IVI e llamo Vicente Rodriguez y soy
voluntario en Caritas Parroquial
de Mora de Toledo.

Quiero compartir mi experiencia que
cada vez que participo en Encuentros
Regionales o Diocesanos. Para mi es un
momento de inmensa alegria. Estoy se-
guro de que entre todos/as siempre con-
seguimos esas lluvias de ideas que apor-
tamos y que son las que nos sirven y nos
dan animos para seguir en la lucha de
cada dia en torno a nuestras Caritas y

qgue, en definitiva, nos refrescan y actua-

lizan nuestra labor en favor de acompa-
far cada dia mejor esa extraordinaria
dedicacién hacia las personas que acu-
den a nosotros, personas que necesitan

nuestra ayuda.

Yo personalmente como estoy y me
siento tan feliz después de mis largos
anos en este voluntariado. A mi me gus-
taria tener esa capacidad de transmisién
para contagiar al voluntariado que cada

uno dentro del tiempo que dedicamos a

nuestra Caritas lo hiciéramos de una for-

ma casi vocacional.

Ahora ya poco a poco se nos va acer-
cando nuestro préoximo encuentro. Nos
veremos todos/as y que se celebrara en
Guadalajara y que D.M serd el préoximo
octubre. Os animo a estar alli para pasar
un bonito dia que segurisimo nos servira
para que entre todos fructifiqguemos un
dia maravilloso y que estoy seguro que
el Espiritu Santo nos acompafara para
engrandecer ese dia maravilloso y como

decia antes, nos ayude y asi sera a apor-

tar entre todos/as nuevas ideas. Por tan-

to, contagiados nuestra mente para ya
pensar en el préximo octubre y que va-
yamos extendiendo el mensaje para que
jévenes y mayores llenemos los espacios
preparados para el Encuentro Regional
donde todos muy alegres estaremos jun-

tos.

Vicente Rodriguez

Voluntario Cdritas Parroquial de Mora
(Toledo)



P articipar en el Encuentro Regional de Cari-
tas fue una oportunidad para descubrir,
una vez mas, que no caminamos solos. Detras
de cada proyecto, de cada accién y de cada
voluntario hay una gran familia comprometi-
da.

Yo pude participar en uno de estos en-
cuentros por ser voluntaria de Cdritas Dioce-
sana de Cuenca. Doy gracias a Dios por haber-
me puesto en este camino. Hace tres afios
gue desarrollo mi voluntariado en el taller de
Ropacor, y al mismo tiempo que me parece
qgue llevo toda una vida alli, haciendo una ta-
rea tan simple, pero tan gratificante, pienso
gue podria haberme hecho voluntaria mucho
tiempo antes.

En Caritas Cuenca, los voluntarios compar-
timos ideas, proyectos, tareas con los trabaja-
dores, tan eficaces en su labor.

Las personas que llegan a nuestra casa, a
Caritas, encuentran una familia, unos hom-
bres y mujeres especializados cada uno en su
ambito, todos capaces de escuchar y atender
a los mas necesitados, vulnerables, que bus-
can un apoyo, una comprensién, una ayuda
para salir de tantas situaciones complicadas y
dificiles.

Esto es como un trampolin que nos empuja
y lanza a los encuentros regionales donde el

compartir experiencias, inquietudes, aprendi-
zajes.

Donde el buen hacer de todos se comparte
para enriquecernos de las abundantes e im-
portantes ideas que en esos encuentros se
comunican, se hacen vida para todos los parti-
cipantes. Y, sobre todo, estos encuentros, for-
talecen el sentimiento de pertenencia a Cari-
tas porque alli comprobamos que no estamos
solos en esta importante labor. Somos mu-
chos los que, desde mi pueblo, ciudad, parro-
quia se enfrentan y trabajan para ayudar a
todas las personas que se acercan buscando
comprension y ayuda.

iVoluntario, voluntaria! Te animo desde
aqui a participar en estos encuentros. Te lo
repito, iino estas solo!!

La convivencia con el resto de voluntarios
te va a servir para que al mismo tiempo de
sentirte acompafiado en tu tarea puedas
aprender y compartir tantas cosas de esas
personas que en otros lugares tienen una ver-
dadera preocupacion por los mds necesitados
de ayuda, de proteccidn, de acogida, de cari-
fo.

Dori Nielfa
Voluntaria del Taller “RopaCor”
Cdaritas Diocesana de Cuenca.

;Sanias que?

& El préximo dia 24 de octubre, nos volveremos a encontrar en Guadalaja-
ra para vivir el IX Encuentro Regional de Voluntariado con el lema
“iATREVETE! Cambia tu vida”. Os esperamos a todos y todas, no olvides
pinchar al enlace y ya veras cdmo te sientes plenamente invitado e invi-
tada:

https://youtu.be/nHI8et077K4

10,00 h. Acogida

talleres que hay)
12,20 h. Descanso

15,00 h. Comida
16,15 h. Eucaristia

14,30 h: Cierre Potente

17,30 h. final y foto

O REGIONAL D
Do

10,30 h. Oracién e inauguracion
11,00 h. Inicio impactante
11,40 h. Mini Ponencia

12,00 h. La Feria de los Talleres (Se nos explican los

12,50 h. Nos vamos hacia los Talleres



https://youtu.be/nHI8etO77K4

ALBACETE

< 06 de agosto al 17 deseptiembre: Témbo-
la de Caritas

% 8 de septiembre al 16 de septiembre:
Manto solidario Virgen de los Llanos en el
Recinto Ferial

% 15 de octubre: Eucaristia de Inicio de
Curso

CIUDAD REAL

< 16 de septiembre: Inicio de actividades de la Campaia de PSH sin
hogar y acto de calle el 22 de octubre.

< 13 al 23 de octubre: participaciéon de Caritas Interparroquial de Ciu-
dad Real de la lll Semana de la Solidaridad y la Inclusion.

< 5 de octubre: Inicio del Curso Basico de Voluntariado en Puerto-
llano.

CUENCA

< 17 septiembre Eucaristia de inauguracién del nuevo cur-
so. Capilla de Céritas Diocesana de Cuenca.

& 16 de octubre: Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza
y del Dia Mundial de la Alimentacion. Jornada de sensibilizacidon
con diversas actividades y celebracién de la Eucaristia.

& 23 de octubre: Dia de las Personas Sin Hogar Actividades de sen-
sibilizacion, encuentro y participacion para visibilizar la realidad de
las personas en situacion de sinhogarismo.

SIGUENZA-GUADALAJARA

& 5, 6 y 8 de septiembre: De Tapas con Caritas.

& 21 al 27 de septiembre: Semana de las Migraciones, diferentes
actividades durante la semana.

& 6 y 7 de octubre: Jornada mundial del trabajo decente, circulo de
silencio y Eucaristia.

TOLEDO

< 18 de septiembre: Vigilia de Oracion por el XI Aniversario de Pro-
yecto Mater en Argés.

< 10 de octubre: |ll Fiesta Solidaria organizada por Caritas en Tole-
do.

CARITAS REGIONAL

& 14 de septiembre: Reunién online de los delegados de las 5 Cari-
tas Diocesanas con el delegado de Caritas Espaniola. Luis Miguel,
para preparar taller de “acompanamiento del sacerdote a los volun-
tarios” en el IX Encuentro Regional de voluntariado.

& 26 de septiembre: Jornada de convivencia de los Equipos Directi-
vos de nuestra Caritas Regional en Toledo.

& 24 de octubre: IX Encuentro Regional de Voluntariado de Caritas
en Guadalajara.

fragmentacion

ocupacion.

DESDE FOESSA EN CASTILLA-LA MANCHA

El IX Informe FOESSA nos dice que vivimos en un proceso inédito de

e La clase media se reduce: Polarizacion social — Polarizacién de la

e 4,3 millones de personas en exclusion social severa en Espafia.
e 428 mil personas en exclusion social en Castilla-La Mancha, de la
cuales 202 mil estan en exclusién servera.

Contactos

CARITAS REGIONAL
Tfno.: 635708242
Correo electronico
acasquero@caritasregionalmancha.es

CARITAS DIOCESANA DE
ALBACETE
Tfno.: 967222600 - Fax: 967508234
Correo electrénico
maria.guillen@caritasalbacete.org

CARITAS DIOCESANA DE
CIUDAD REAL
Tfno.: 926251213 - Fax: 926270064
Correo electrénico:
falhambra@caritasdcr.es

CARITAS DIOCESANA DE
CUENCA
Tfno.: 969240629
Correo electrénico:

voluntariado@caritascuenca.es

CARITAS DIOCESANA DE
SIGUENZA-GUADALAJARA
Tfno.: 678677759
Correo electronico:

vvazquez@cdsiguenza-guadalajara.org

CARITAS DIOCESANA DE
TOLEDO
Tfno.: 925240558
Correo electronico:
brojas@caritastoledo.es
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